
LA CARTELA CARTE
SUR PLACE OU À EMPORTERSUR PLACE OU À EMPORTER

Tarifs en francs suisses 
Sur place : TVA 8.1% incluse / A l’emporter : TVA 2.6% incluse 
The Bowling Hotel - Rue des Fléchères 3 - 1274 Signy-Avenex 

022.990.97.80 - info@thebowlinghotel.ch

LAISSEZ-NOUS UN AVIS 
SUR GOOGLE !	  

Parme 
Jambon de Parme 

Petit Moulin
Tomates cerises, artichauts, jambon de Parme, tapenade de truffes 
(Sans sauce tomate)

Miss Italia
Rucola, jambon de Parme, copeaux de Grana Padano, 
mozzarelline, tomates cerises

Fagottino
Fourrée avec : Mozzarella, champignons de Paris, salami piquant, 
sauce tomate
Garnie avec : Rucola, tomates cerises, copeaux de Grana Padano, 
jambon de Parme

The Bowling Hôtel
Fruits de mer et charcuterie

28.80

28.80

30.90

30.90

30.90

24.80

24.80

26.90

26.90

26.90

Les bases de nos pizzas sont : Tomate, Mozzarella, Origan

      Sur demande : Pâte à pizza sans Gluten 

Focaccia 
Tomate, origan, piment, ail

Marguerite
Tomate, mozzarella, origan

Jambon
Épaule de porc

Napoli
Anchois, câpres, olives

Jambon, Champignons
Épaule de porc, champignons

Cosa Nostra
Tomates fraîches, oignons, olives, basilic frais

Végétarienne
Tomate, artichauts, aubergines

Sicilienne
Olives, thon, oignons

Hawaï
Épaule de porc, ananas

Patron
Rucola, Grana Padano

4 Saisons
Olives, poivrons, champignons, épaule de porc

Calabrese
Salami piquant

Nostalgia
Ail, aubergines, Gorgonzola

Tunisienne
Merguez, poivrons

Calzone
Champignons, épaule de porc, oeuf

Capricciosa
Oeuf, champignons, épaule de porc, artichauts

4 Fromages
Gorgonzola, Taleggio, Tilsit, Gruyère

Forestière
Pancetta, oignons, ail, olives, champignons, tomates fraîches

Chasseur
Épaule de porc, chanterelles

Marinière
Fruits de mer

Mare Monte
Oignons, câpres, saumon fumé

Sorrento
Ricotta, rucola, mozzarelline, tomates cerises

11.-

15.70

21.50

21.50

22.50

22.50

22.50

22.50

22.50

23.50

23.80

23.80

23.80

23.80

23.80

23.80

24.80

24.80

24.80

26.80

26.80

27.80

11.70

17.50

17.50

18.50

18.50

18.50

18.50

18.50

19.50

19.80

19.80

19.80

19.80

19.80

19.80

20.80

20.80

20.80

22.80

22.80

23.80

Mini Normale

CHÈRES CLIENTES, CHERS CLIENTS, 
 SUR DEMANDE, NOS COLLABORATEURS VOUS RENSEIGNERONT VOLONTIERS SUR LES INGRÉDIENTS 
PRÉSENTS DANS NOS PLATS QUI SONT SUSCEPTIBLES DE PROVOQUER DES ALLERGIES OU DES INTOLÉRANCES



TOUS NOS BURGERS SONT SERVIS AVEC DES FRITES MAISON

LE PLAT DE PÂTES SERVI COMME CHEZ MAMAN !

Steak Tartare classique, pommes frites et salade 
Câpres, oignons, cornichons et persil haché, sauce Worcester

Paillard de Veau Grillé
Escalopines de Veau au Citron
Emincé de Veau au Curry
Cordon Bleu
Escalope Viennoise
Filet de boeuf

37.80

39.80
39.80
39.90
39.90
39.80
41.-

LES SAUCES :

Spaghetti, Tagliatelle, Penne, Fusilli, Rigatoni 
      Sans Gluten (Sur demande) : Penne, Spaghetti

Café de Paris, Poivre Vert, 3 Champignons
Morilles

5-
9.-

Burger façon «Mamma Franca»
Pain pizza, viande de boeuf, tomates, salade, oignons,  
cima di rapa (brocoli-rave), lard fumé et Provolone

Vegan Burger 
Galette de polenta, pistaches et noisettes maison

Strike Burger
Steak haché de boeuf, buns maison, bacon grillé, tomates, cornichons, 
cheddar, oignons

Italia Burger 
Steak haché de boeuf, buns maison, mozzarella, tomates, jambon de Parme, 
pesto, mayonnaise, rucola

Double Strike Burger
2 Steaks hachés de boeuf, buns maison, bacon grillé, tomates, cornichons, 
cheddar, oignons

Minimum 2 personnes 
Choisissez le type de pâtes et la sauce et on vous pose le plat à table 
comme chez la Mamma et chacun se sert à sa guise, pour un moment 
de partage authentique. 26.50

26.50

28.50

29.50

39.- 

24.-/Pers.

Filets de Perche Sauce Maison
Gambas Grillées à la Méditerranéenne
Filet de saumon aux agrumes 

37.80
37.80
35.-

LES GARNITURES À CHOIX (2 par assiette)
Pommes Frites Maison, Riz, Légumes du Jour, Pâtes
Risotto : +5.-        Risotto au Safran : +7.-

Saumon Fumé
Saumon fumé, crème

Gambas
Gambas, fumet de gambas, parfumées au Cognac

Fruits de Mer
Coquillages et crustacés

Truffes Noires
Crème, tapenade de truffes, Grana Padano, Cognac

Napolitaine
Sauce tomate, basilic

Arrabbiata
Sauce tomate, piment, ail

Aglio Olio e Peperoncino
Ail, huile d’olive, piment

Bolognaise
Viande hachée, sauce tomate

Amatriciana
Lardons, oignons, tomates

Carbonara
Lardons, crème, Grana Padano, jaune d’oeuf

Al Pesto
Pesto maison, pignons, basilic, huile d’olive

Forestière
Chanterelles, champignons de Paris, bolets, crème

5 Fromages Assortis
Gorgonzola, Gruyère, Tilsit, Taleggio, Grana Padano

27.80

28.80
 

31.80
 

31.80

22.80
 

22.80
 

22.80
 

24.80
 

25.80
 

25.80
 

25.80
 

25.80
 

25.80
 

22.80
 

23.80
 

25.80
 

25.80

17.80
 

17.80
 

17.80
 

19.80
 

20.80
 

20.80
 

20.80
 

20.80
 

20.80
 

Plat

Plat

1/2

1/2

Parmigiana
Aubergines gratinées, mozzarella, tomates, basilic

Lasagne Maison Gratinées
Risotto aux Bolets
Grana Padano, bolets

Risotto Milanese
Émincé de veau, safran

Risotto Fruits de Mer
Coquillages et crustacés

~6 Tranches (max 2-3 personnes)
~10 Tranches (max 4 personnes)

  

~6 Tranches (max 2-3 personnes)
~10 Tranches (max 4 personnes)

24.50

24.50
26.-
 

29.-
 

29.- 

37.-
68.-

48.-
74.-

20.50

22.-

25.-
 
25.-
 

1/2 mètre
1 mètre
 

1/2mètre
1 mètre 

Plat1/2

ll

ll ll

  
Salade Verte
Salade Mêlée
Tomates et Mozzarella di Bufala
À l’huile de basilic

Cocktail de Crevettes
Salade Paysanne
Salade Tricolore
Tomates, mozzarella di Bufala, avocat, huile de basilic

Poke Bowl
Sauce The Bowling Hotel, saumon gravlax maison

Carpaccio di Manzo
Jambon de Parme
Salade César
Salade de Fruits de Mer 
Gambas, moules, vongoles, seiches, poulpes, calamars

Minestrone

METS : -15%            PIZZAS : -30%

1/2 Plat
7.-
8.90
16.50

16.50
17.50
17.50

19.50
19.50
19.50 
20.50

13.50

14.10 
23.50

23.50
24.50
24.50

25.-

26.50
26.50
26.50 
27.50

STRIKE BURGER

ll

ll

COUPS DE COEURCOUPS DE COEUR

Sorrento, Parme, Petit Moulin, Miss Italia

ll


